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UPITNIK PSIHOSOMATSKIH SIMPTOMA: 10 GODINA PRIMIJENE

Anita Vulic-Prtori¢, Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, avulico@gmail.com

PSS je instrument procjene koji se sastoji od liste od 35 simptoma i 3 dopunska pitanja kojima se utvrduje zdravstveni status. Svaki simptom se
procjenjuje s obzirom na cCestinu dozivljavanja u posljednja 3 mjeseca i s obzirom na stupanj u kojem ispitanik procjenjuje da ga taj simptom
ometa u svakodnevnim aktivnostima. Pouzdanost tipa Cronbach alfa za skalu frekvencije iznosi =0,89, a za skalu ometanja a=0,91.

Faktorsko analiti¢kim postupcima utvrdeno je 5 klastera simptoma:=> | NG 13| / SINDROMI SIMBPF'{r(c))JMA

Odgov.or.lma na PSSg rpogu se prllsgpltl slljedec.:e |nformaF|je: 1 | Bol = Muskulatorni 6

* Broj simptoma koje je osoba dozivjela u posljednja 3 mjeseca

* VIrsta simptoma (kardiovaskularni, gastrointestinalni, dermatoloski, i sl.) 2. | Pseudoneuroloski 7

* Ucestalost javljanja simptoma u posljednja 3 mjeseca 3. | Gastrointestinalni 8

) Stup.anj ometanja 4. | Kardiovaskularni — Respiratorni 11

* Procjena zdravstvenog statusa —

Ukoliko PSS ispunjavaju roditelji i dijete dobiva se informacija o: 5. | Dermatoloski 3

* Slaganju u procjenama djetetovih simptoma i zdravstvenog statusa izmedu roditelja i djeteta
* Slicnosti u vrsti simptoma koju dozivljavaju roditelji i dijete ili adolescent.

UZORCI U ISTRAZIVANJIMA: DJECA, ADOLESCENTI | ODRASLI; KLINICKI (N ~ 500) NEKLINICKI (N ~ 1500)

Ovim upitnikom ielirn saznati nesto vise o zdravstvenim pro oblemima ucenika u nasim
skolama. Za pocetak - mislis, kakvo je tvoje zdravlje opcéenito? (oznaci svoj odgovor

krizicem [X1)
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2. PSS-R Upitnik procjene

djetetovih simptoma od
strane roditelja

3. PSS-L Upitnik procjene

djetetovih simptoma od

strane lijecCnika
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' AKADEMSKI USPJEH

PSS je dostupan na :
* hrvatskom
 engleskom,

* njemackom,
e spanjolskom i

Primjena je pojedinacnaili

skupna, a vrijeme ok
0 i P . iezi v x 2 % ispitanika koji su taj
odgovaranja nije ograniceno, slovenskom jeziku. 10 NAJCESCIH TJELESNIH SIMPTOMA | o oPranta Koli Sttdl
a u prosjeku traje 10-15 RANG (N=1637) simptom dozivjeli u zadnja 3
minuta. mjeseca
~—— _— 1.| Manjak energije / umor 79 %
. 2.| Prehlad cepl] , kasalj, i sl. 77 %
NEKI DOSADASNJI NALAZI: rehlada (zacepljen nos, kasalj, isl. °
o d | ) ied 12 od 3.| Glavobolje 73 %
e Prosjecan broj dozivljenih simptoma u posljednja 3 mjeseca je od 35
Jetan bro) J P posijeanja 3 mj ‘ 4.| Bol u ledima 60 %
navedenih. ,
o o , o - o , 5.| Ubrzano lupanje srca 57 %
e Klinicki i normativni uzorci statisticki se znacajno razlikuju s obzirom na o .
broj simptoma, procjenu stupnja ometanja, te s obzirom na procjenu 6.| Mucnina >/ %
vlastitog zdravstvenog stanja; 7.) Akne ili bubuljice 51 %
e Ispitanice doZivljavaju znadajno vedi broj simptoma; 8.| Bolurukama /nogama 51 %
. . . . 0
e Najvecdi broj simptoma dozZivljavaju adolescenti u dobi izmedu 15 1 9.| Nepodnosenje nekih vrsta hrane 47%
) . . o
16 godma. 10.| Prekomjerno znojenje 46 %
e Broj simptoma se povecava s dobi, ali se na razini pojedinacnih simptoma uocavaju 4 dobna obrasca u distribuciji simptoma: uzlazni, silazni, zakrivljeni i
stabilni.
e Prosjecna korelacija izmedu frekvencije simptoma i procjene njihova ometanja iznosi 0,73.
e Najznacajnija povezanost (veca od 0.40, p<0.01)utvrdena je sa simptomima depresivnosti i anksioznosti, dozivljavanju stresa, teskoéama u
koncentraciji i sklonosti ruminaciji.
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